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psychisch beeintrachtigt — selbstbestimmt leben



TAGESSTRUKTUR modular

Hauptmerkmal: Sie stellen sich die Angebote modulartig nach Ihren Bedirfnissen
zusammen.

Ob tagsiber, am Abend, nur am Wochenende oder jeden Tag; ob einmal in der
Woche fir 2 oder taglich fir 8 Stunden: Im Beratungsgespréch mit uns wéhlen
Sie das fir Ihre aktuelle Situation am besten passende Angebot.

Modulare Angebote

e Offener Treff am Tag und am Abend

e Aktivitatsgruppen wie Gestalten mit Ton/Holz/Speckstein, Malen, Sport und
Entspannung, Gedachtnistraining, Gesprachsgruppen, Musizieren , Gartnern,
Kochen, Wandern, Ausfliige machen und Weiteres

e Offenes Werkatelier

¢ Wochenend-Angebote

* Feiertage, Ausfliige und Ferien

Intensitat der Begleitung

e Zeitlich begrenzte, individuelle Begleitung nach Bedarf: zur Stabilisierung, zur
Entwicklung von Féhigkeiten, zur Vorbereitung von Entwicklungsschritten

¢ Bei Bedarf Standortgesprach mit Bezugsperson, facharztlicher Person und
involvierten Stellen

Firwen?

e Personen mit einer psychischen Beeintrachtigung und IV-Rente
(Ausnahmen siehe Website)

e Ab 18 Jahren bis AHV-Alter

e Personen, die in der Lage sind, pro Besuch mindestens 2 Stunden anwesend
zu sein

Kosten / weitere Informationen

Das detaillierte Angebot der Tagesstruktur modular, die Offnungszeiten, die Tarifliste
und alle weiteren Angebote der Stiftung Rheinleben finden Sie unter: www.rheinleben.ch



