Indikation: Wohnhaus G99

Abteilung Wohnhaus G99

Leistung Wohnen und Lebenstraining, gemeinsam mit andern

Zielgruppe Menschen mit einer psychischen Beeintrachtigung, vorwiegend aus dem
schizophrenen Formenkreis.
Personen von 18 Jahren bis zum AHV- Alter mit einer IV-Rente

Ziele e Erhaltung oder Verbesserung der funktionalen Gesundheit der Bewohner/-

innen, damit sie mit und trotz ihrer psychischen Beeintrachtigung moglichst
aktiv und kompetent am Lebensalltag teilhaben kdnnen, der den gewohnten
Verhdltnissen und Lebensumstdnden unserer Gesellschaft so nahe wie moglich
kommt.

Setting / Methode

e Leben in einer Wohngemeinschaft im Gundeli-Quartiert, ohne zeitliche Limite.

e Eigenes Zimmer mit Waschbecken bewohnen, sowie Raume wie Wohnzimmer,
Dusche und WC auf dem Stockwerk zur Mitbenutzung.

o Individuelle Assistenz zur kompetenten ErschlieBung und Nutzung der Teil-
haberdume wie zum Beispiel; Kiiche, Zimmer, Wohnrdume, Waschkiiche,
Freizeitaktivitaten, Arztbesuche usw.

e Regelmdssige Gesprache mit der Assistenzperson, wobei der Unterstitzungs-
bedarf immer wieder Uberpriift und angepasst wird.

e Aktive Zusammenarbeit mit dem Umsystem

e Team-Prasenz: Werktags 08.00 - 20.00 Uhr, Wochenende 10.30 - 19.00 Uhr

Wirkfaktoren

Selbststdndige und/oder assistierte Nutzung der fur die Bewohner/-innen

relevanten Teilhaberdume, vermehrte Eigenverantwortung tibernehmen.

Entwicklung und/oder Erhalt der individuellen Kompetenzen

Selbstwert steigern und erhalten

Erhohte Stabilitat und sinnstiftende Beschaftigung durch geregelte Tages-

struktur erreichen

Sich zu Hause fiihlen und die Normalitat des Alltags erfahren

Kontakt zur AuBenwelt halten, Gemeinschaft erleben

Neue Interessen wecken, neue Fertigkeiten entdecken, sich handelnd erleben.

Erfahren, wie gemeinsam ein Ergebnis erreicht werden kann

e Toleranz mit sich und anderen, Umgang mit Erfolg und Misserfolg Giben

e Sich bewegen, seinen Kérper spiiren und die reguldren, 6ffentlichen Freizeit-
angebote nutzen lernen

e Sich als Teil der Gesellschaft wahrnehmen und sich darin bewegen

e Wagen, sich wieder vermehrt im 6ffentlichen Raum zu bewegen

Funktion im
Gesamtbehandlungs-
rahmen

e Entwickeln oder Erhalten einer Tagesstruktur, durch interne oder externe Be-
schaftigung

e Moglichkeit zur Teilnahme an gemeinsamen Aktivitdten wie Kochen oder
Einkaufen, an Mittag- und Abendessen, pflegen von sozialen Kontakten und
Freizeitangeboten: Zur Starkung der sozialen Kompetenzen und zum Aufbau
von Beziehungen

e Verstandnis fir die eigene psychische Beeintrachtigung fordern und
Bewaltigungsstrategien finden

e Unterstitzung beim (wieder-)entdecken der Kompetenzen und entwickeln
neuer Perspektiven, Vorbereitung und Begleitung hin zu einem moglichst
selbstbestimmten, selbstwirksamen Leben.




Diagnosen,Schweregrad,
Verlauf

e Psychiatrische Diagnosen von schweren, chronifizierten Beeintrachtigungen,
mit eher degenerativen Verlaufen, welche einen Daueraufenthalt notig
machen.

e Psychiatrische Diagnosen die mittelfristig wieder eine selbstandigere Wohn-
form zulassen, jedoch fir diesen Entwicklungsschritt spezifische Unterstltzung
bendtigen.

Beeintrachtigungs-
formen

e Einschrankungen und Defizite bei der Bewaltigung von alltaglichen Anfor-
derungen und Bediirfnissen, wie zum Beispiel; mangelndem Antrieb, einge-
schranktem Durchhalte- und Strukturierungsvermoégen, mangelnde Krank-
heitseinsicht. Schwierigkeiten bei der Aufrechterhaltung einer Tagesstruktur.

e Riickzug und Isolation, soziale Angste, Schwierigkeiten bei der Gestaltung von
Kontakten und Konflikten.

o Defizite in der Wahrnehmung der eigenen Gefiihle, Impulse und Bediirfnisse,
sowie in der Wahrnehmung ausserer Eindricke bis hin zu psychotischem
Erleben.

Autonomie

e Selbstandig bei der Kérperpflege

e Korperlich mobil und keine pflegerische Unterstiitzung notig

e Bewaltigung der Nacht ohne Begleitung (von 20.00 Uhr — 08.00 Uhr, kein
Nacht- oder Pikettdienst)

Motivation /
Verbindlichkeit

e Bereitschaft, im Rahmen der eigenen Moglichkeiten am sozialen Leben teil-
zunehmen

e Der Realitatsbezug ist soweit stabil vorhanden, dass Hausregeln und grund-
legende soziale Verhaltensregeln eingehalten werden kénnen.

Finanzierung

Siehe Tarife Klienten/Innen

Weitere
Erwartungen

e Suchtproblematik ist nicht im Vordergrund.

e Fachérztliche / arztliche / psychotherapeutische Begleitung ist vorhanden.

e Bereitschaft der fachéarztlichen, arztlichen, psychotherapeutischen Begleitung
zur Zusammenarbeit inkl. Informationsaustausch




