
BERATUNGSSTELLE 



BERATUNGSSTELLE
Wir beraten Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen zu Fragen und Alltagsheraus-
forderungen, die sich aus der psychischen Beeinträchtigung ergeben können. In Beratungs-
gesprächen oder bei Bedarf in längerer Begleitung unterstützen und befähigen wir Sie und 
zeigen Ihnen Wege zur Bewältigung auf.

Angebot
•	 Beratung zu Alltags- und Lebensfragen, zu Beziehung und Sexualität 
•	 Information zu Therapieformen und unterstützenden Angeboten 
•	 Begleitung in belastenden Situationen und Krisen
•	 Finanzen: Ordnung und Übersicht schaffen und erhalten (Budgetassistenz)
•	 Sozialversicherungen: Rechte wahrnehmen und durchsetzen
•	 Tagesstruktur und Freizeit: Möglichkeiten aufzeigen, soziale Kontakte vermitteln
•	 Wohnen: Wohnmöglichkeiten prüfen und Umsetzungsschritte entwickeln

Für wen?
•	 Erwachsene ab 18 Jahren bis AHV-Alter mit IV-Rente oder IV-Massnahme 
	 aus psychischen Gründen
•	 Die wohnhaft sind im Kanton Basel-Stadt 
•	 Personen aus anderen Kantonen siehe Website
•	 Personen ohne IV-Status mit psychischer Erkrankung:
	 Voraussetzung für die Beratung ist eine psychiatrische/psychologische Therapie
•	 Klienten mit Sozialhilfe in Ausnahmefällen, nach Abklärung
•	 Fachpersonen 

Kosten / weitere Informationen
Das detaillierte Angebot der Beratungsstelle, die Öffnungszeiten, die Tarifliste und 
alle weiteren Angebote der Stiftung Rheinleben finden Sie unter www.rheinleben.ch

Kontakt:
Stiftung Rheinleben 
Beratungsstelle
Clarastrasse 6, 4058 Basel
Tel. 061 686 92 22
beratungsstelle@rheinleben.ch
www.rheinleben.ch


