Angebote fiir Angehorige psychisch kranker Menschen im Kanton Solothurn

Angehorigengruppe

Ziel der Gruppe ist es, die Angehdrigen von psychisch Kranken in dieser schwierigen Situation zu
unterstitzen. Dabei soll ihr Befinden in den Mittelpunkt gestellt werden. Neben Wissensvermittlung
sollen die Angehorigen durch gegenseitigen Austausch Entlastung erfahren und Strategien fir die
Bewaltigung der Situation vermittelt bekommen.

Die Angehdorigengruppe findet fortlaufend, jeweils am dritten Mittwoch des Monats von 18 bis 20
Uhr statt. Weitere Informationen dazu finden Sie in der Rubrik «Veranstaltungen».

Sprechstunde

In telefonischen oder persdnlichen Beratungsgesprachen kénnen Fragen zur Krankheit und Therapie
besprochen und Moglichkeiten im Umgang mit der Patientin / dem Patienten aufgezeigt werden.
Zudem konnen weiterfiihrende Hilfsangebote vermittelt werden.

Die Sprechstunden werden unabhangig davon angeboten werden, ob der Angehdérige in den Kliniken
flr Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik behandelt wird.

Weiterfiihrende Informationen
Flyer «Angebot fiir Angehdorige psychisch kranker Menschen»

Angebote fiir Betroffene, Angehorige & Fachpersonen

Trialog

Trialoge sind Veranstaltungsreihen, bei denen sich Menschen mit psychischen Erkrankungen,
Angehorige, Interessierte sowie Fachleute zum Austausch auf Augenhohe treffen. Ziel ist es, die
unterschiedlichen Perspektiven der einzelnen Teilnehmenden zu erfahren und durch den Austausch
voneinander zu profitieren.

e Der Trialog Olten findet fortlaufend, jeweils am zweiten Dienstag des Monats
von 19 bis 21 Uhr statt.

e Der Trialog Solothurn findet fortlaufend, jeweils am vierten Montag des Monats
von 18 bis 20 Uhr statt. Weitere Informationen dazu finden Sie in der Rubrik

«Veranstaltungen»

Weiterfiihrende Informationen
Flyer «Trialog Olten und Solothurn»

Selbsthilfe

Wir pflegen eine enge Zusammenarbeit mit der Kontaktstelle Selbsthilfe Kanton Solothurn und sind
auf dem Weg zur Auszeichnung «Selbsthilfefreundlich». Informationen zu den aktuellen Angeboten
der Selbsthilfe finden Sie unter www.selbsthilfesolothurn.ch.

Ilhre Ansprechpersonen in den Psychiatrischen Diensten: lic. phil. Sabine Tschudin, Leiterin
Psychologischer Dienst und Benedikt Wyss, Ressortleiter Pflege.



https://www.solothurnerspitaeler.ch/aktuelles/veranstaltungen/
https://www.solothurnerspitaeler.ch/fileadmin/Broschueren_Flyer/PD/soH_pd_angehoerige_psych_kranker_menschen_web.pdf
https://www.solothurnerspitaeler.ch/aktuelles/veranstaltungen/
https://www.solothurnerspitaeler.ch/fileadmin/Broschueren_Flyer/PD/Flyer_ASO_Trialog_Web.pdf
https://www.selbsthilfesolothurn.ch/home/
https://www.solothurnerspitaeler.ch/fileadmin/Broschueren_Flyer/PD/Selbsthilfe_Ansprechpersonen_vor_Ort.pdf
https://www.solothurnerspitaeler.ch/fileadmin/Broschueren_Flyer/PD/Selbsthilfe_Ansprechpersonen_vor_Ort.pdf

Mitgliederliste Gesellschaft fiir Psychiatrie & Psychotherapie des Kanton Solothurn (GPPSo)

Liste der Facharztinnen und -drzte des Kantons Solothurn

Links:

Alzheimer Schweiz — die zentrale Anlaufstelle und das Wissenszentrum fir alle Fragen zu Demenz in
der Schweiz

Angst- und Panikhilfe Schweiz (aphs)

Equilibrium — Verein zur Bewaéltigung von Depressionen

Neurologen und Psychiater im Netz — Das Informationsportal zur psychischen Gesundheit und

Nervenerkrankungen

Psychiatersuche Schweiz — Schweizerische Gesellschaft fur Psychiatrie und Psychotherapie (SGPP)

Schweizerische Stiftung Pro Mente Sana — Psychische Gesundheit starken

Selbsthilfe Schweiz

Solodaris Stiftung — das Kompetenzzentrum fiir Menschen mit einer psychischen Behinderung im
Kanton Solothurn

Solothurner Biindnis gegen Depression — ein Projekt des Aktionsprogramms Erndhrung, Bewegung
und Psychische Gesundheit, das der Kanton Solothurn in Zusammenarbeit mit der
Gesundheitsforderung Schweiz umsetzt

Sucht Schweiz — das nationale Kompetenzzentrum fur Pravention, Forschung und
Wissensvermittlung im Suchtbereich

Verein Netzwerk Angehorigenarbeit Psychiatrie (NAP)

«Wie geht’s dir?» — Kampagne zur psychischen Gesundheit

Psychiatrische Dienste
Weissensteinstrasse 102
4503 Solothurn

Telefon: 032 627 11 11| Kontakt

Spitaler:
e Birgerspital Solothurn
e Kantonsspital Olten
e Spital Dornach
e Psychiatrische Dienste
e Ambulante Dienste



https://www.solothurnerspitaeler.ch/fileadmin/Broschueren_Flyer/PD/2021_03_02_GPPSo_Mitgliederliste.pdf
https://www.alzheimer-schweiz.ch/de/startseite
https://www.alzheimer-schweiz.ch/de/startseite
https://www.aphs.ch/
http://depressionen.ch/
https://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/startseite/
https://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/startseite/
https://www.psychiatrie.ch/sgpp/patienten-und-angehoerige/psychiatersuche/solothurn/
https://www.promentesana.ch/de/startseite.html
https://www.selbsthilfeschweiz.ch/shch/de.html
https://www.solodaris.ch/
https://www.solodaris.ch/
https://solothurner-buendnis.so.ch/
https://solothurner-buendnis.so.ch/
https://solothurner-buendnis.so.ch/
https://www.suchtschweiz.ch/
https://www.suchtschweiz.ch/
https://www.angehoerige.ch/
https://www.wie-gehts-dir.ch/
tel:032627111
https://www.solothurnerspitaeler.ch/system/e-mail-kontaktformular/?no_cache=1&addressUid=10&addressType=manual
https://www.solothurnerspitaeler.ch/unsere-spitaeler/buergerspital-solothurn/
https://www.solothurnerspitaeler.ch/unsere-spitaeler/kantonsspital-olten/
https://www.solothurnerspitaeler.ch/unsere-spitaeler/spital-dornach/
https://www.solothurnerspitaeler.ch/unsere-spitaeler/psychiatrische-dienste/
https://www.solothurnerspitaeler.ch/unsere-spitaeler/ambulante-dienste/

