
 

 

Seminare für Arbeitgebende und Vorgesetzte zum Thema 

«Umgang mit psychisch belasteten Mitarbeitenden» 

Der Umgang mit psychisch belasteten Mitarbeitenden stellt eine besondere Herausforderung dar. 

Veränderungen in der Leistung, in der Persönlichkeit oder im Sozialverhalten führen zu 

Schwierigkeiten, welche spezielle Führungskompetenzen erfordern. Der Bereich Arbeit der Stiftung 

Rheinleben bietet zu diesem Thema folgende Einführungs- und Vertiefungsseminare an. 

Einführungsseminar «Führungskompetenz im Umgang mit psychisch belasteten Mitarbeitenden» 

Donnerstag, 29. Februar 2024 

Dieses Seminar gibt einen Überblick über die Auswirkungen von psychischen Belastungen am Arbeitsplatz. 

Anhand eines Modells zur Vorgehensplanung werden konkrete Massnahmen aufgezeigt und Hilfestellungen 

gegeben, wie Probleme angesprochen werden können. Ebenso werden Führungsaufgaben und die Grenzen 

der Verantwortlichkeit des Arbeitgebers/der Arbeitgeberin besprochen. 

Vertiefungsworkshop A «Belastungen erkennen und professionell handeln – Fokus 

Gesprächsführung»  

Donnerstag, 12. September 2024 

In diesem Workshop gewinnen Sie mehr Sicherheit im Umgang mit belasteten Mitarbeitenden. Sie lernen 

Belastungen frühzeitig zu erkennen und richtig zu reagieren. Sie erhalten Richtlinien zur Gesprächsführung und 

zur Erarbeitung von Massnahmen. Ebenso lernen Sie, wie Sie als Führungsperson Belastungen Ihrer 

Mitarbeitenden vorbeugen können. 

Vertiefungsworkshop B «spezielle Führungsanforderungen bei komplexen psychischen 

Erkrankungen» 

Donnerstag, 28. November 2024 

Die Auswirkungen komplexer psychiatrischer Diagnosen stehen im Mittelpunkt dieses Workshops. Welche 

Erkrankungen können auftreten und wie gehen Sie als Vorgesetzte*r bzw. Personalverantwortliche*r damit 

um? Gewinnen Sie in diesem Seminar Sicherheit auf der Gratwanderung zwischen fördern und fordern, 

zwischen Mitarbeiterfürsorge und Wahrung der Betriebsinteressen! 

Seminar für Berufsbildungsverantwortliche «Spezifische Anforderungen im Umgang mit psychisch 

belasteten Auszubildenden» 

Donnerstag, 18. April 2024, und Donnerstag, 24. Oktober 2024 

Dieses Einführungsseminar vermittelt Grundkenntnisse über die zu berücksichtigenden Faktoren im 
Umgang mit psychisch belasteten Lernenden und diskutiert die Möglichkeiten und Grenzen der 
Handlungsmöglichkeiten des Ausbildungsbetriebs. Ebenso werden Richtlinien zur Früherkennung und 
zur Erarbeitung von Massnahmen vermittelt. 

 
Einführungsseminar und Workshops können unabhängig voneinander besucht werden. 
Die Seminare finden jeweils von 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr statt. 

 
Anmeldung: per Mail an 

 jobcoaching@rheinleben.ch 

 Stiftung Rheinleben, Job Coaching, Clarastrasse 6, 4058 Basel 
  

 oder direkt über die Homepage: 

 https://www.rheinleben.ch/wir-sind-da-fuer/arbeitgeber/kursanmeldung-arbeitgeber 
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