Einfiuhrungsseminar
«Flihrungskompetenz im Umgang mit psychisch belasteten Mitarbeitenden»

Der Umgang mit psychisch belasteten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern stellt eine besondere
Herausforderung dar. Verdanderungen in der Leistung, in der Personlichkeit oder im Sozialverhalten
fiihren zu Schwierigkeiten, welche spezielle Fihrungskompetenzen erfordern. Besonders
anspruchsvoll wird es, wenn nicht offen iber eine mogliche Erkrankung gesprochen wird und/oder
diese nur aufgrund eines schwierigen Verhaltens vermutet werden kann.

Dieses Seminar gibt einen Uberblick iiber die Auswirkungen von psychischen Belastungen am
Arbeitsplatz und zeigt auf, welche Faktoren insbesondere zu beriicksichtigen sind. Anhand eines
Modells zur Vorgehensplanung werden Hilfestellungen aufgezeigt und Sie erhalten wichtige
Hinweise, wie Sie Schwierigkeiten ansprechen konnen. Ebenso werden Fiihrungsaufgaben und die
Grenzen der Verantwortlichkeit des Arbeitgebers/der Arbeitgeberin besprochen.

e Auswirkungen psychischer Belastungen/Krankheiten am Arbeitsplatz

e Friherkennung — welche Hinweise gibt es?

e Wichtige Kriterien zur Einschatzung der Situation

e Handlungsmoglichkeiten

e Fihrungsverantwortung und Flihrungsverstandnis

e Externe Unterstlitzungsmoglichkeiten, private Anbieter*innen und Sozialversicherungen

Im Seminar erhalten Sie theoretische Grundlagen, welche anhand konkreter Praxisbeispiele vertieft
werden.

Zielgruppe: Vorgesetzte und Personalverantwortliche
Datum: Donnerstag 29. Februar 2024
Zeit: 13.30-17.00 Uhr
Kursort: Restaurant Park, Erlenparkweg 55, 4058 Basel
Teilnehmerzahl: max. 12
Kosten: CHF 200.-
Der Kurs wird vom Gesundheitsdepartement Basel-Stadt unterstiitzt.
Kursleitung: Nora Soldati, Leitung Bereich Arbeit, Stiftung Rheinleben
Anmeldung: per Mail an

jobcoaching@rheinleben.ch
Stiftung Rheinleben, Job Coaching, Clarastrasse 6, 4058 Basel

oder direkt Giber die Homepage:
https://www.rheinleben.ch/wir-sind-da-fuer/arbeitgeber/kursanmeldung-arbeitgeber
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