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COACHING FUR LERNENDE
MIT EINER PSYCHISCHEN BELASTUNG

Eine Berufslehre Iéuft nicht immer reibungslos und stellt Lernende und Ausbildner manchmal
vor Probleme. Manche kann man sie selbst [6sen, bei andern braucht es Hilfe.

Vielleicht sind es zwischenmenschliche Probleme in Betrieb oder Berufsschule, oder ein
Motivationstief hindert Sie beim Erreichen der Lernziele? Prifungsangste blockieren Sie,
es kommt zunehmend zu Absenzen, die Leistungen werden ungeniigend. Vielleicht gibt es
zusatzlich private Belastungen, die das Bestehen der Lehre gefahrden?

Ein Lehrabbruch ist meist mit Frustrationen und Enttduschungen verbunden. Oft ist es besser,
mit Unterstlitzung nach Losungen zu suchen. Unser Coaching kénnte Sie dabei unterstiitzen.

Inhalt

e Zeitmanagement und Lernstrategien

e Erarbeitung von Strategien bei Verhaltensproblemen und Priifungsangsten

e Beratung und Mediation bei Schwierigkeiten am Arbeitsplatz und in der Berufsschule
e Hilfe bei der Lernplanung

e Unterstiitzung beim Erreichen der Lernziele

e Unterstltzung bei der Lésung von Problemen in allen Lebensbereichen: Wohnen,
Finanzielles, Therapieplatz usw.

Finanzierung
Drei Beratungsgesprache sind kostenlos.

Es besteht eine Leistungsvereinbarung mit der IVim Rahmen der beruflichen Eingliederungs-
massnahmen.

Kontakt

Stiftung Rheinleben, Job Coaching, T 061 335 92 28, jobcoaching@rheinleben.ch
Clarastrasse 6, 4058 Basel
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